
简明优势量表（Brief Strengths Scale）  

 

请就每项描述，选出最适合你的答案。这些
描述是很多人所渴望的；但是，我们只想你
以每项描述能怎样形容你来作答（从非常不
同意到非常同意）。请诚实并准确地回应。 
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1 我是一个有恒心的人 1 2 3 4 5 6 7 
2 我是一个勤劳的人 1 2 3 4 5 6 7 
3 我是一个喜欢寻找新事物的人 1 2 3 4 5 6 7 
4 我是一个充满爱心的人 1 2 3 4 5 6 7 
5 我重视和身边人的关系 1 2 3 4 5 6 7 
6 我经常陶醉于一些有趣的事物 1 2 3 4 5 6 7 

7 
当我想到有可能制造一件新事物便会感到
兴奋 1 2 3 4 5 6 7 

8 我感激别人对我的恩惠 1 2 3 4 5 6 7 
9 遇到困难时，我会要求自己坚持到底 1 2 3 4 5 6 7 
10 当我看到他人开心时，我也会开心 1 2 3 4 5 6 7 
11 我是一个自制能力很强的人 1 2 3 4 5 6 7 

12 我觉得这个世界有很多有趣的事物有待发
掘 

1 2 3 4 5 6 7 

 

计分方式： 

意志力：1、2、9、11；亲和力：4、5、8、10；生命力：3、6、7、12。各个相应

题目相加后的平均分即为你的优势得分，某项优势得分越高，说明你所具有的这项

优势越突出。 
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