
殷盛感量表 Flourishing Scale 

 
请仔细阅读以下八个句子，选择适当的数字以
代表你对各个表述同意的程度。 
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1 我的生活有目标、有意义 1 2 3 4 5 6 7 

2 我的社会关系富有支持性且我能从中受益 1 2 3 4 5 6 7 

3 我对日常生活既投入又感兴趣 1 2 3 4 5 6 7 

4 我积极为其他人的快乐和幸福做贡献 1 2 3 4 5 6 7 

5 我有能力做到那些对我重要的事情 1 2 3 4 5 6 7 

6 我是一个好人并过着好的生活 1 2 3 4 5 6 7 

7 我对我的未来感到乐观 1 2 3 4 5 6 7 

8 别人尊重我 1 2 3 4 5 6 7 

计分方式：得分全部相加，分数越高，心理幸福感（psychological 

well-being）越高，可能得分为 8-56。 
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